
PRÉPARER VOS APPRENTIS AUX CONCOURS ET LES FORMER  
À LA COMMUNICATION SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX

SUPER APPRENTI
qu’est-ce que c’est ? 
 
C’est un parcours modulaire à destination  
de vos apprentis pour : 

•  devenir acteur de leur image professionnelle  
sur les réseaux sociaux

•  se préparer aux concours professionnels 
nationaux (Meilleur Apprenti de France, 
Worldskills...).

Ce programme se compose de deux modules 
complémentaires : 

•  une action de formation collective 
en distanciel (obligatoire), centrée sur la 
communication digitale ;

•   un accompagnement individuel (facultatif), 
orienté coaching de performance, selon les 
objectifs et besoins de l’apprenti. 

Donnez à votre apprenti l’opportunité de devenir 
un «ambassadeur de métier authentique».

Plus d’informations : 
opcoep.fr

Entreprise

SUPER APPRENTI

PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR

Entreprises de moins de 250 salariés relevant  
du champ d’intervention d’Opco EP, au bénéfice 
de vos apprentis engagés dans une démarche de 
présentation aux concours nationaux (Meilleur Apprenti 
de France, Worldskills…).

Bénéficiaires11

Vous bénéficiez : 

•  d’un ambassadeur de votre métier  
et de votre entreprise ;

•  de compétences complémentaires  
en communication, création de contenus  
et posture numérique ;

•  d’un apprenti motivé avec un renforcement  
de la sécurisation de son avenir professionnel.

Avantages2
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Financement3

Parcours cofinancé par l’État  
dans le cadre de l’EDEC (Engagement 
de Développement de l’Emploi 
et des Compétences) relatif au 
programme «Accompagnement des 
mutations économiques, sociales et 
démographiques».

Entreprise  
de moins de 50 salariés

Entreprise  
de plus de 50 salariés

100%

40%

Financement 
Opco EP

-

60%

Financement 
Entreprise

Financement 
État -

-

https://www.opcoep.fr
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Plus d’informations : 
opcoep.fr

2/2

Le programme en détail

Coaching individuel complémentaire  
en présentiel, en ateliers de 2 heures, à la carte :

• apprendre à gérer le stress et l’anxiété ;

• renforcer la confiance en soi ;

•  développer la visualisation et la préparation 
mentale ;

•  améliorer la concentration et la capacité  
de focalisation ;

• optimiser la gestion du temps et des priorités ;

•  travailler le conditionnement physique  
et l’endurance ;

•  intégrer des techniques de récupération  
et de relaxation.

ACTION DE FORMATION COLLECTIVE
obligatoire

Session du 8 juillet au 9 septembre
Session du 26 août au 9 septembre

Action collective en distanciel (21 heures) :

Séance 1

•  Devenir ambassadeur de son métier  
et de son parcours.

Séance 2

•  Créer et animer sa page / son profil professionnel  
sur un ou plusieurs réseaux sociaux pour 
communiquer auprès et avec ses pairs (apprentis, 
entreprises, réseau professionnel)

•  Valoriser son parcours, son savoir-faire, son métier... 

Séance 3

• Maîtriser l’art de l’influence sur les réseaux sociaux.

Les séances sont entrecoupées d’une séquence  
de 2 heures dédiée à la diffusion des publications  
et à des retours personnalisés.

Contenu

Démarche

ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL 
facultatif

À réaliser entre le 4 et le 30 septembre

Contenu

Démarche

 • Contactez votre conseiller Opco EP :  

    opcoep.fr/mon-conseiller
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 •  et connectez-vous sur votre espace dédié  
“ Mes services en Ligne ” :  
messervicesenligne.opcoep.fr.  
 
Vous n’avez pas encore de compte ?  
Inscrivez-vous ou contactez-nous  
au 09 70 838 837 (appel non surtaxé).

À noter :
Sélectionnez le code projet 
“ c-PA 25_3.12 Accompagnement Super Apprenti ” 

 •  Contactez votre conseiller Opco EP :  

opcoep.fr/mon-conseiller

 •  et inscrivez-vous en ligne :  

acces-formation.opcoep.fr

PARCOURS 2025

1 journée

1 journée

3 heures

Le programme en détail

https://www.opcoep.fr
https://www.opcoep.fr/ressources/centre-ressources/mailing/PACA/paca-super-apprenti-programme-opcoep.pdf
https://www.opcoep.fr/mon-conseiller
https://www.opcoep.fr/mon-conseiller
https://messervicesenligne.opcoep.fr/
https://www.opcoep.fr/mon-conseiller
https://www.opcoep.fr/mon-conseiller
https://acces-formation.opcoep.fr/formation/super-apprenti-4617
https://acces-formation.opcoep.fr/formation/super-apprenti-4617
https://www.opcoep.fr/ressources/centre-ressources/mailing/PACA/paca-super-apprenti-programme-opcoep.pdf

